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บทคัดย่อ 
เด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 มีการพัฒนาอย่างรวดเร็วในยุคแห่งการศึกษาที่มีความเจริญก้าวหน้า

ทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างไม่หยุดนิ่ง มีรูปแบบการเรียนรู้หลากหลายช่องทาง เด็กวัยนี้จำเป็นต้องมี
ทักษะชีวิต เพื่อสร้างโอกาสในการเป็นพลเมืองที่มีความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อดิจิตอล เนื่องจากปัจจัยและ
ความเสี่ยงในยุคดิจิตอลที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการเด็กปฐมวัย รวมถึงการสร้างโอกาสให้แก่เด็กปฐมวัยสู่การเป็น
พลเมืองในยุคดิจิตอลโดยมีครูและผู้ปกครองเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนาเด็กอย่างมีคุณภาพ ผ่านบทบาทการ
เป็นตัวอย่างที่ดี มีความสามารถในการคัดกลองสื่อที่มีคุณภาพ และมีทักษะในการประสานความร่วมมือ  
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ที่เหมาะสมของเด็กปฐมวัย เพ่ือลดความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นกับตัวเด็ก จึงได้มีการพัฒนาสื่อ
ดิจิตอล เทคโนโลยี เข้ามาปรับใช้ในการจัดการศึกษาให้กับเด็กปฐมวัยซึ ่งเข้ามามีบทบาทมากขึ ้นใน
ชีวิตประจำวันของเด็ก หรืออาจกลายเป็นส่วนหนึ่งในการใช้ชีวิตของผู้ใหญ่และเด็ ก หากเด็กไม่ได้รับการดูแล 
ในการใช้สื ่อผลกระทบที่ตามมาคือ เด็กจะเสพสื่อที่มีเนื ้อหาที่ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศ  
ความรุนแรง การลอกเลียนแบบ และการบริโภคนิยม 
คําสำคัญ: พลเมืองดิจิตอล; ดิจิตอล, ปฐมวัย 
 

Abstract 
Early childhood in the 21st century is developing rapidly in the age of education 

with the advancement of information technology continuously. There are many ways of 
learning. Children of this era need life skills to create opportunities to become a digital citizen 
and to be able to know digital media due to the factors and risks in the digital age that 
influence early childhood development.  Including creating opportunities for early childhood 
to citizenship in the digital age by having teachers and parents to be and important key 
mechanism for quality of childhood development through the role as a good example. 
Moreover, have the ability to screen media quality and have coordination skills to promote 
proper learning for early childhood. In order to reduce the risks that can happen to the 
children, Therefore, digital media technology has been developed to be used in educational 
management for early childhood children, which has become more active in the daily lives of 
children or may become part of the lives of adults and their children. If children are not taken 
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care for using media, the consequences are they will consume media and addicted to 
inappropriate contents. Especially sexual behaviors, violence, imitations and consumerism. 
Keywords: Digital Citizen, Digital, Young Children  
 
 
บทนำ 

ปัจจุบันโลกแห่งการศึกษามีความก้าวหน้าและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ เพื่อให้เข้ากับยุคสมัยซึ่งมี
เทคโนโลยีสมัยใหม่มาพร้อมกับนวัตกรรมใหม่ทำให้โลกเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วมีความซับซ้อน 
คาดการณ์ได้ยาก สื่อดิจิตอลมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ
อย่างไม่หยุดนิ่ง ครู ผู ้ปกครองพัฒนารูปแบบการเรียนรู้หลากหลายช่องทางผ่านแอพพลิเคชั่นต่างๆ เช่น  
การเรียนออนไลน์ การเรียนรู้ผ่านYouTube ผ่านโปรแกรม Zoom ผ่าน Google classroom ผ่าน Facebook 
เป็นต้น เด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 จึงจำเป็นต้องมีทักษะชีวิต ต้องก้าวไปในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงด้าน
เทคโนโลยี ซึ่งเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่เด็กจำเป็นต้องมีทักษะที่เกี่ยวข้องกับสื่อเทคโนโลยีดิจิตอล รวมถึงทักษะ
และความรู ้ในการใช้สารสนเทศ เพื ่อพัฒนาไปสู ่การเกิดเป็นทักษะ สร้างโอกาสในการเป็นพลเมืองที ่มี
ความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อดิจิตอล (Digital literacy) สามารถเข้าถึง วิเคราะห์ แยกแยะ ประเมิน และ
สื ่อสารข้อมูลอย่างสร้างสรรค์ได้หลากหลายรูปแบบ ทั ้งสื ่อที ่อยู ่ในรูปแบบสิ ่งพิมพ์ และสื ่อออนไลน์  
ซึ่งการเข้าถึงสื่อดิจิตอลในเด็กปฐมวัยนั้น หมายถึง เด็กมีโอกาสใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม (กุลชาติ พันธุวรกุล, 
เมษา นวลศรี, 2562) การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นยุคที่มีความเจริญเติบโตทางสื่อเทคโนโลยีเข้ามามี
บทบาทในการเรียนรู้ ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ในบทเรียนที่มีความหลากหลายปลูกฝังทักษะชีวิตเชื่อมโยง
ประสบการณ์ท ี ่ เป ็นปัจจ ุบ ันและอนาคต และสร ้างความสนุกสนานเพลิดเพลิน เพื ่อความบันเทิง  
ผ่านเกมออนไลน์ การ์ตูน ละคร ข่าวสาร โฆษณา สิ่งเหล่านี้ช่วยให้เด็กเกิดความตื่นเต้น เมื่ อเข้าสู่โลกออนไลน์
ได้พบเจอสิ่งใหม่ การเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ผ่านสื่อทางเทคโนโลยี ทำให้เด็กๆ ใช้เวลาอยู่กับสื่อต่างๆ รอบตัวมากกว่า
การเล่น และทำกิจกรรมอื่นๆ ที่มีประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจมากกว่า สื่อจึงกลายเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ทรง
อิทธิพลและยอดนิยมที่สามารถถ่ายทอดสิ่งต่างๆ สู่เด็กโดยตรง และผลกระทบที่ตามมาคือ เด็กจะเสพสื่อที่มี
เนื้อหาที่ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศ ความรุนแรง การลอกเลียนแบบ และการบริโภคนิยม (พัชรี 
บอนคำ, 2561) ปัจจัยความเสี่ยงในยุคดิจิตอลที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการเด็กปฐมวัย เนื่องจากเด็กสามารถเรียนรู้
สื่อดิจิตอลได้ง่ายด้วยตนเอง สิ่งนี้จะส่งผลเสียต่อเด็ก ครอบครัว ชุมชนและสังคมต่อไปในอนาคต สื่อดิจิตอล
เป็นสิ่งที่ช่วยในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก แต่อย่างไรก็ตามการใช้สื่อดิจิตอลมีทั้งผลดีและผลเสียต่อพัฒนาการ
ด้านต่างๆ ของเด็ก ดังนั้นเพื่อให้เด็กสามารถแยกแยะสื่อ เลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม นำไปใช้อย่างสร้างสรรค์ 
ครู พ่อแม่ควรเป็นต้นแบบในการเลือกใช้สื่อดิจิตอลเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับเด็ก และส่งเสริมความตระหนักรู้ใน
การใช้สื่อให้กับเด็กมากขึ้น สามารถเลือกรับ วิเคราะห์ ประเมิน ถึงความจำเป็นในการใช้สื่อให้เหมาะสมและนำ
ข้อมูลที่ได้รับไปใช้ในทางสร้างสรรค์ โดยเริ่มตั้งแต่วัยปฐมวัย (ปณิตา วรรณพิรุณ, นำโชค วัฒนานัณ, 2560) 
การพัฒนาความฉลาดทางดิจิตอลทำให้เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด
และมีความรับผิดชอบต่อสังคมได้ โดยควรปลูกฝังให้ตั ้งแต่ปฐมวัยเพื่อให้เป็นพลเมืองดิจิตอลที่มีคุณภาพ  
การพัฒนาการเรียนรู ้สื ่อดิจิตอลที่มีคุณภาพส่งผลให้เกิดคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดิจิตอล  (Digital 
citizenship) ที ่สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร มีทักษะในการใช้สื ่อสังคมออนไลน์ สื ่อเทคโนโลยีได้อย่าง
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เหมาะสม เข้าใจ ตระหนักรู้ สามารถใช้วิจารณญาณเลือกใช้สื่อได้อย่างมีคุณธรรม จริยธรรม และใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว สังคมให้มากท่ีสุด (Rogow, 2002)  

บทความนี้ผู ้เขียนจะได้นำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับพลเมืองดิจิตอลในเด็กปฐมวัย คือ บุคคลที่ มี
ความสามารถในการเลือกใช้สื่อดิจิตอลผ่านการวิเคราะห์ แยกแยะ ประเมินสื่อ ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นผล
จากการได้ศึกษาเอกสาร บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวกับพลเมืองดิจิตอล ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อครู ผู้ปกครอง 
และผู้ที่เก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัยที่สนใจสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนการใช้สื่อดิจิตอลใน
ชีวิตประจำวันต่อไป 
 
พลเมืองดิจิตอล 

พลเมืองดิจิตอล คือ บุคคลที่มีความสามารถในการใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อมีส่วนร่วมในสังคมดิจิตอล  
มีการพัฒนาเทคโนโลยีและการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเป็นพลเมืองดิจิตอลที่ดีนั้นจะต้องมีทักษะ
ความรู้ความเข้าใจในสื่อเทคโนโลยี และการคิดขั้นสูง เพื่อนำประโยชน์และความรู้ที่ได้รับจากเทคโนโลยีหรือ
โลกไซเบอร์ รู้จักเลือกใช้ รู้จักป้องกันตนเอง หลีกเลี่ยงความเสี่ยงต่างๆ ในสังคมออนไลน์ เข้าถึงสิทธิ การ
นำมาใช้ประโยชน์ เพ่ือตนเอง สังคม ชุมชน และประเทศชาติ ในการดำเนินชีวิตในการอยู่ร่วมกันและในสังคมที่
มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ (โสภิดา วีระกุลเทวัล, 2561) การใช้สื่อดิจิตอลในเด็กปฐมวัยในศตวรรษที่ 21  
มีความจำเป็นอย่างมากในการดำรงชีวิต เพื่อการเรียนรู้ในหลากหลายรูปแบบที่ตนเองสนใจ รวมถึงเป็น
เครื่องมือในการอำนวยความสะดวกเพื่อให้เด็กสามารถลดข้อจำกัดในเรื่องของเนื้อหา เวลาเรียน และสถานที่ 
แหล่งเรียนรู้ เด็กปฐมวัยควรได้รับการเรียนรู้จากสื่อมี่มีลักษณะเป็นสื่อปฏิสัมพันธ์ ส่งเสริมการเรียนรู้ ส่งเสริม
จินตนาการ สร้างทักษะพื้นฐานให้เด็กสามารถคิด วิเคราะห์ แยกแยะได้ เช่น โปรแกรม แอพพริเคชันที่
สร้างสรรค์ ได้แก่ โปรแกรมวาดภาพ หรือสื่อวิดิโอที่เด็กสามารถโต้ตอบได้ในลักษณะต่างๆ ได้ในคอมพิวเตอร์  
มือถือ ไอแพด แทบเล็ต,โทรทัศน์ เป็นต้น ภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิดจากผู้ปกครองและครูในบรรยากาศที่
อบอุ ่น เป็นมิตร เมื ่อสื ่อเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจำวันของเด็กทำให้การใช้ชีวิตในสังคมของเด็กและ 
บุคคลแวดล้อมรอบตัวเด็กมีความสะดวกสบายนำไปสู่พัฒนาความสัมพันธ์เชิงสังคม แต่ต้องตระหนักเกี่ยวกับ
การใช้สื่อคำนึงถึงความเหมาะสมของการใช้งาน โดยพาะเด็กเล็กท่ีต้องให้ความสำคัญและระมัดระวังเป็นพิเศษ
ในการใช้สื่อดิจิตอล เนื่องจากเด็กยังขาดวุฒิภาวะและขาดทักษะในการรู้เท่าทันสื่อดิจิตอล ดังนั้น การใช้สื่อ
ดิจิตอลกับเด็กปฐมวัยจึงต้องศึกษาและทำความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สื่อให้สอดคล้องกับพัฒนาการและการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัย (วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง, 2561) และเพื่อเป็นการหล่อหลอมทักษะในการเป็นพลเมือง
ดิจิตอลให้กับเด็กปฐมวัย เป็นรากฐานสำคัญในการเติมโตขึ้นเป็นพลเมืองที่ดี เห็นความสำคัญของการเลือกใช้
สื ่อได้อย่างเหมาะสม มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื ่น มีความรับผิดชอบต่อผลของการกระทำที่เกิดขึ้นในสังคม
ออนไลน์ เป็นพลเมืองที่ดีต่อสังคม  

กล่าวโดยสรุปจากการศึกษาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า พลเมืองดิจิตอล คือ บุคคลที่มีความรู้ความเข้าใจ
ในการเลือกใช้สื่อและรู้จักหลีกเลี่ยง ป้องกันตนเอง จากสื่อที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ดังนั้นสภาพแวดล้อม
เต็มไปด้วยอิทธิพลสื่อเทคโนโลยีจะต้องให้ความสำคัญเกี่ยวกับการตระหนักรู้ในการเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกับ
วัย ในรูปแบบสื่อสร้างสรรค์ เสริมทักษะและจินตนาการ เลือกนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคม 
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ความสำคัญของการเป็นพลเมืองดิจิตอล 
การเป็นพลเมืองดิจิตอลไม่ใช่แค่การใช้เทคโนโลยีดิจิตอลได้ แต่ต้องสามารถตรวจสอบตนเองและ

ควบคุมการกระทำ การสร้างปฏิสัมพันธ์ของตนเองกับผู้อื่น สภาพแวดล้อมของผู้เข้าใช้ คำนึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างชุมชนทางกายภาพและชุมชนดิจิตอลที่แสดงถึงคุณภาพของการตอบสนองอย่างมีคุณภาพจากการ
กระทำและรูปแบบของเนื้อหาที่ส่งผลทางกายภาพและชุมชนดิจิตอล (Terry Heick, 2558) การใช้เทคโนโลยี
อย่างสม่ำเสมอและมีประสิทธิภาพเป็นคุณลักษณะเบื้องต้นของการเป็นพลเมืองดิจิตอล ต้องมีทักษะและความรู้
ในการใช้สื ่ออินเตอร์เน็ตผ่านอุปกรณ์และช่องทางสื่อสารประเภทต่างๆ เช่น Line Facebook Instagram 
Twitter และบนอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต เป็นต้นการเป็นพลเมืองดิจิตอลที่ดีจะต้องใช้
เทคโนโลยีในทางที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อบุคคลอื่นและสังคม เช่น การเคารพสิทธิและหน้าที่ของผู้อ่ืน  
การรู้จักเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกับความต้องการ รู ้จักคิด วิเคราะห์และรู ้จักป้องกันตนเองจากการใช้
อินเตอร์เน็ต การรักษาความเป็นส่วนตัว ความปลอดภัยจากการใช้สื ่อดิจิตอลอย่างไรให้มีประสิทธิภาพ  
การเป็นพลเมืองดิจิตอลที่ดีจะต้องมีทักษะ มีความรู้ในการใช้สื่ออย่างเพียงพอ และมีความรับผิดชอบต่อการใช้
สื่อเทคโนโลยี (วรลักษณ์ สงวนแก้ว, 2559) 

สรุปได้ว่า ความสำคัญของการเป็นพลเมืองดิจิตอล คือ บุคคลที่มีทักษะในการแยกแยะ คัดกรอง
เนื้อหาทีเ่ป็นประโยชน์และโทษก่อนนำไปใช้ มีวิธีการป้องกันและรักษาสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อ่ืน 
และจะต้องมีความรับผิดชอบต่อการใช้สื่อดิจิตอล 

 
คุณลักษณะของการเป็นพลเมืองดิจิตอล 

การสื่อสารในยุคดิจิตอลเป็นการสื่อสารที่ไร้พรมแดนจำเป็นต้องมีความฉลาดทางดิจิตอล (DQ: 
Digital Intelligence) ความฉลาดทางดิจิทัล (Digital Intelligence Quotient: DQ) คือ กลุ่มของความสามารถ
ทางสังคม อารมณ์ และการรับรู้ ที ่จะทำให้คนคนหนึ่งสามารถเผชิญกับความท้าทาย บนเส้นทางของชีวิต 
ในยุคดิจิตอล และสามารถปรับตัว ปฏิบัติตนให้เข้ากับชีวิตดิจิตอลได้อย่างเหมาะสม มีความรับผิดชอบในการ
ใช้เทคโนโลยี ความฉลาดทางดิจิตอลครอบคลุมทั้งความรู้ ทักษะ ทัศนคติและค่านิยมที่จำเป็นต่อการใช้ชีวิตใน
ฐานะสมาชิกของโลกออนไลน์ ครอบคลุม 8 ทักษะ (DQ Institute, 2017) ดังนี้ 

1. Digital citizen identity ความสามารถในการสร้างและจัดการในการระบุตัวตนด้วยความ
ซื ่อสัตย์ทั ้งในโลกออนไลน์และออฟไลน์ ซึ ่งเด็กปฐมวัยเป็นวัยที ่ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (Ego centric)  
ในการแสดงความต้องการในสิ่งต่างๆ ผู้ปกครองควรให้ความสำคัญกับการพัฒนาลักษะนิสัยด้านต่างๆ ของเด็ก 
เช่น ด้านความคิด ความรู้สึก การลงมือปฏิบัติ ในการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิตอล และควรเป็นแบบอย่างที่ดีใหก้ับ
เด็กหลีกเลี่ยงการใช้คำพูด หรือแสดงออกพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการดูหมิ่นผู้อื่น  

2. Screen time management ความสามารถในการจัดการเวลาในโลกออนไลน์ การจัดการเวลา
เพ่ือภารกิจที่หลากหลาย และการจัดการเวลาและกำกับตัวเองในการทำกิจกรรมในสื่อสังคมออนไลน์ โดยใช้สื่อ
เทคโนโลยีทุกประเภทรวมกันไม่เกิน 1-2 ชั่วโมงต่อวันสำหรับเด็กอายุ 2-3 ปี พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู ควรสร้าง
ข้อตกลงร่วมกันในการใช้สื่อเทคโนโลยีที่ชัดเจน สลับกับการทำกิจกรรมอื่นๆ แต่สำหรับเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี  
ยังไม่เหมาะสม ควรให้เด็กในวัยนี้ได้เรียนรู้ผ่านการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กผ่าน
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 และการเคลื่อนไหว เพื่อสร้างประสบการณ์ จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ในการ
ดำเนินชีวิต 
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3. Cyber bullying management ความสามารถในการตรวจจับสถานการณ์การกลั่นแกล้งบน
อินเทอร์เน็ตและจัดการกับสถานการณ์อย่างชาญฉลาด แต่เด็กปฐมวัยยังไม่สามารถรู้สึกหรือรับรู้ถึงการถูก
คุกคามได้ และยังไม่สามารถจัดการหรือรับมือกับภัยที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม ดังนั้น พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู  
จึงต้องเป็นผู้จัดการป้องกันกับการถูกคามบนโลกไซเบอร์แทนตัวเด็ก ปกป้องสิทธิแทนตัวเด็ก ในการสอดส่อง
ดูแลเพื่อป้องกันภัยร้ายที่อาจเกิดขึ้นกับตัวเด็กทั้งในปัจจุบันและอนาคต ดังนั้นควรระมัดระวังในเรื่องของ  
การโพสข้อความ แชร์ภาพถ่าย หรือวิดิโอของเด็กในเชิงล้อเลียน เสียดสี แม้ จะได้รับความยินยอมจากเด็ก 
เพ่ือลดความเสี่ยงในการถูกคุมคามในรูปแบบต่างๆ 

4. Cyber security management ความสามารถในการปกป้องข้อมูลโดยการสร้างความปลอดภัย
ของรหัสผ่านและการจัดการการคุกคามทางไซเบอร์ที ่มีความหลากหลาย ซึ ่งเด็กปฐมวัยยังไม่มีทักษะ  
หรือวิธีการที่จะปกป้องหรือป้องกันตัวเอง ผู้ปกครองจึงต้องมีบทบาทในการสร้างระบบการเข้าถึงข้อมูล 
ตระหนักรู้ในเรื่องของความปลอดภัยของเด็กปฐมวัยด้วยการตั้วค่าความเป็นส่วนตัว  และความปลอดภัยของ
โปรแกรมในการค้นหา ในสมาร์ตโฟน แท็บเล็ต เพ่ือจำกัดทางเลือกในการเข้าถึงข้อมูลที่มีความเสี่ยง  

5. Privacy management ความสามารถในการจัดการข้อมูลส่วนบุคคลที่เผยแพร่ในโลกออนไลน์
อย่างมีวิจารณญาณเพื่อปกป้องความเป็นส่วนตัวของทั้งของตนเองและของผู้อื่น  ซึ่งทักษะนี้เป็นทักษะที่เด็ก
ปฐมวัยยังไม่สามารถเข้าถึงระบบข้อมูลความเป็นส่วนตัวที่มีความซับซ้อนได้  พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูระดับ
ปฐมวัย จึงควรตระหนักและให้ความสำคัญในการปฏิบัติเพื่อการรักษาความเป็นส่วนตัวเบื้องต้นที่เกี่ยวข้องกับ
สิทธิของเด็ก เช่น การระวังในการลงรูปภาพหรือคลิปวีดิโอของเด็กบนสื่อออนไลน์ เพื่อป้องกันการถูกขโมย
ข้อมูลความเป็นส่วนตัว ไปเผยแพร่ในทิศทางที่ไม่เหมาะสม 

6. Critical thinking ความสามารถในการจำแนกข้อมูลที่เป็นจริงและข้อมูลที่เป็นเท็จ เนื้อหาที่ดี
เนื้อหาที่เป็นอันตราย การติดต่อออนไลน์ที่น่าเชื่อถือและน่าสงสัย การพัฒนาทักษะเด็กปฐมวัยจึงควรเน้นให้
เด็กได้ฝึกการจำแนกสื่อที่มีคุณค่า และสื่อที่มีความเสี่ยง โดยใช้กระบวนการปลูกฝังของผู้ปกครอง และครู
ปฐมวัยอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่อง ทั้งในรูปแบบการปฏิบัติติและการเป็นแบบอย่าง เช่นการแสดงความคิดเห็น
ร่วมกันเกี่ยวกับพฤติกรรมของตัวละครที่ปรากฎในสื่อต่างๆ ที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม รวมถึงการใช้สื่อของ
พ่อแม ่ครูปฐมวัยเพื่อให้เด็กสามารถเลียนแบบพฤติกรรมที่เหมาะสม สร้างการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมด้านบวก
ของการใช้สื่อ เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถนำมาประยุกต์ วิเคราะห์ แยกแยะข้อมูลที่เกี่ยวกับสื่อ
เทคโนโลยีดิจิตอลได้ และจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

7. Digital footprints ความสามารถในการทำความเข้าใจธรรมชาติของร่องรอยทางดิจิตอลและ 
ผลกระทบของร่องรอยทางดิจิตอลที่มีต่อชีวิตจริง เพื่อให้ความสามารถจัดการรับมือได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
โดยทักษะในด้านนี้ของเด็กปฐมวัยนั้น อาจไม่ได้มีโอกาสในการเข้าถึงข้อมูลที่เกี่ยวข้องโดยตรง เนื่องจากเด็กวัย
นี้ยังไม่ได้มีความความสามารถในการเข้าถึงข้อมูล หรือทิ้งร่องรอยหลักฐานของข้อมูลที่ค้นหาไว้ในสื่อดิจิตอล 
ส่วนใหญ่จะเป็นเพียงการมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อหรือหน้าจอในเชิงการเล่นเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินเท่านั้น 
ดังนั้นพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูระดับปฐมวัยควรตระหนักและระมัดระวังในการแชร์ข้อมูล รูปภาพที่สามารถ
ระบุถึงพ้ืนที่ที่เด็กอาศัยอยู่ รวมถึงการแชร์คลิปวีดิโอที่สามารถทิ้งร่องรอยที่อาจส่งผลกระทบต่อความรู้สึก  
ของเด็กได ้

8. Digital empathy ความสามารถในการแสดงออกถึงความใส่ใจในความรู้สึกและความต้องการ
ในโลกออนไลน์ทั้งของตนเองและของผู้อื่น สำหรับเด็กปฐมวัยอาจเป็นเรื่องที่ลึกซึ้งและต้องอาศัยระยะเวลาใน
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การรับรู้ พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูระดับปฐมวัย มีส่วนสำคัญในการปลูกฝังความรู้สึกเห็นอกเห็นใจขณะที่เด็กมี
ปฏิสัมพันธ์บนโลกออนไลน์กับผู้อื่น 

สรุปได้ว่า คุณลักษณะของการเป็นพลเมืองในยุคดิจิตอลสำหรับเด็กทั้ง 8 ทักษะ เป็นเพียงส่วนหนึ่ง 
ในการส่งเสริมให้ก ับเด็กปฐมวัยมีความเข้าใจกับการใช้สื ่อเทคโนโลยีบนโลก ไซเบอร์ได้เหมาะสมถึง 
แม้จะไม่สามารถพัฒนาเด็กได้อย่างลุ่มลึกที ่จะนำไปสู ่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม เนื ่องจากต้องอาศัย
ระยะเวลาในการบ่มเพราะการรู้เท่าทันสื่อดิจิตอลให้กับเด็กอย่างเหมาะสม โดยเฉพาะในทักษะง่ายๆ เช่น 
ทักษะการจัดการเวลาในโลกออนไลน์ หรือความสามารถในการตรวจจับสถานการณ์การกลั ่นแกล้งบน
อินเทอร์เน็ตและจัดการกับสถานการณ์อย่างชาญฉลาดที่จะส่งผลกระทบต่อความรู ้สึกของเด็กโดยตรง  
รวมถึงการตระหนักถึงเรื่องวินัยในการใช้สื่อเทคโนโลยีอย่างสม่ำเสมอมีความสอดคล้องกับวัยและพัฒนาการ  
จึงเป็นการเสริมสร้างโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ และพัฒนาคุณลักษณะสำคัญในการเป็นพลเมืองดิจิตอลที่มี
คุณภาพต่อไปในอนาคต 
 
พลเมืองดิจิตอลในเด็กปฐมวัยต้องมีพฤติกรรมอย่างไร 

พลเม ืองด ิจ ิตอลในเด ็กปฐมว ัยม ีล ักษณะพฤติกรรมอย ่างไรด ังคำขว ัญว ันเด ็ก ป ี  2561  
พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา ที่ว่า “รู้คิด รู ้เท่าทัน สร้างสรรค์เทคโนโลยี” คือ ให้เด็กและเยาวชนทุกคนได้
ตระหนักถึงความสำคัญของตนเองว่า เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าของประเทศ ขอให้ตั้งใจใฝ่ศึกษาเล่าเรียน  
หมั่นฝึกฝนพัฒนาตนเองอยู่เสมอ และพร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ที่เป็นประโยชน์ รวมทั้งรู้จักการใช้สื่อเทคโนโลยี
สารสนเทศอย่างสร้างสรรค์ มีความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม และเป็นคนดีของสังคม ตลอดจนเป็นผู้ที่มี
ความกตัญญูรู้คุณต่อพ่อแม่ ผู้มีพระคุณ ครูอาจารย์ มีจิตสาธารณะ เพื่อการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่างมี
ความสุข และพร้อมจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ และคุณธรรมของประเทศชาติต่อไป (ประยุทธ์ จันทร์โอชา, 
2560) 

สรุปได้ว่า พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่มีความเป็นพลเมืองดิจิตอล คือ เด็กที่มีความสามารถรู้คิด 
รู้เท่าทัน มีความสร้างสรรค์ในการเลือกใช้สื่อที่มีประโยชน์ได้ด้วยตนเองในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ เพื่อการศึกษา  
เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีความตระหนักรู้ในคุณค่าของเทคโนโลยี ความจำเป็นในการใช้ แบ่งเวลาการ
ใช้งานสื่อดิจิตอลได้อย่างเหมาะสม  

 
บทบาทของครูในการส่งเสริมเทคโนโลยีในเด็กปฐมวัย 

การนำเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย ครูมีบทบาทหน้าที่สำคัญในการนำ
สื่อเทคโนโลยีมาใช้กับเด็กปฐมวัย นอกจากครูนำเทคโนโลยีมาปรับใช้ในการเรียนการสอนออกแบบหรือวาง
ให้แก่เด็กปฐมวัยครูมีหน้าที่สำคัญในการจัดการเรียนการสอนปูพื้นฐานการใช้สื ่อให้กับเด็กปฐมวัยในการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ครูจะต้องตระหนักว่าการอบรมเลี้ยงดูเด็กต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
พัฒนาการของเด็ก การใช้เทคโนโลยีเพื่อการเสริมสร้างการเรียนรู้ ครูต้องดูแลอย่างใกล้ชิด ค่อยให้คำแนะนำ 
ชี ้แนะทั ้งข้อดีข้อเสียสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในการใช้สื ่อให้เด็กทราบ (พนิดา ชาตยาภา, 2559)  
การนำสื ่อดิจิตอลมาให้กับเด็กปฐมวัย ครูสามารถนำสื ่อมาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน  
เพื่อการเรียนรู้การนำสื่อดิจิตอลบนสื่อเทคโนโลยีกล้องถ่ายรูปดิจิตอล มือถือสมาร์ทโฟน ไอแพด แท็บเล็ต ทีวี 
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เพ่ือเปิดสารคดีเก่ียวกับสัตว์ นิทาน เพลง หรือจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิต เช่น สอนเด็กแปรงฟัน การแต่งตัว 
การทำอาหาร เป็นต้น ซ่ึงครสูามารถส่งเสริมการใช้สื่อให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยได ้ดังนี้ 

1. ใช้สื่อเทคโนโลยีเป็นทางเลือก ไม่บังคับใช้ เช่น จัดพื้นที่เป็นมุมคอมพิวเตอร์ให้เด็กได้ใช้ร่วมกัน
ถ้าต้องการ  

2. ใช้สื่อเทคโนโลยีเพ่ือเสริมสื่อหลัก โดยบูรณาการเข้ากับกิจกรรมการเรียนรู้หรือประสบการณ์การ
เรียนรู้ และใช้เพื่อกระตุ้นความสนใจของเด็กในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อส่งเสริมให้เด็กได้ลงมือ
กระทำ ได้สำรวจสืบค้น ได้เล่น ได้ฝึกแก้ปัญหา ได้คิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดสร้างสรรค์ เช่น เมื่อเรียน
หน่วยต้นไม้ ครูต้องพาเด็กไปดูต้นไม้จริง ใช้กล้องดิจิตอล เพื่อบันทึกรูปภาพต้นไม้ชนิดต่างๆ รอบโรงเรียน  
ใช้เทปอัดเสียงและจดบันทึกสิ่งที่เด็กสังเกตเกี่ยวกับต้นไม้หรือใช้อินเตอร์เน็ตหาข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับต้นไม้ 

3. ใช้สื่อเทคโนโลยีเท่าที่จำเป็น เด็กปฐมวัยเรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการเล่น การมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ รอบตัว การได้ลงมือกระทำ ซึ่งประสบการณ์เหล่านี้ ไม่สามารถทดแทนด้วยการใช้สื่อ
เทคโนโลยีได้ ครูควรใช้สื่อเทคโนโลยีเมื่อไม่สามารถหาสื่อของจริงได้ 

4. ใช ้ส ื ่อเทคโนโลยีเพื ่อส ่งเสร ิมการเร ียนรู ้อย ่างเหมาะสม เช ่น ให้เด ็กใช ้กล้องดิจ ิตอล  
หรือสมาร์ทโฟนบันทึกภาพ อ่านนิทานอิเล็กทรอนิกส์ร่วมกันกับเด็กในมุมหนังสือ 

5. ใช้สื ่อเทคโนโลยีให้เหมาะสมกับวัยและให้เด็กมีส่วนร่วมในการใช้สื ่อ โดยใช้สื ่อเทคโนโลยี
ประเภทสื่อปฏิสัมพันธ์ที่เป็นปลายเปิด ซึ่งเป็นสื่อที่เด็กต้องใช้ความคิดต้องแก้ปัญหาและตัดสินใจ 

6. ครูจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการทำงานร่วมกัน ใช้สื่อเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม (ชนพรรณ จารเสถียร, 2560) 

สรุปได้ว่า บทบาทของครูในการส่งเสริมเทคโนโลยีในเด็กปฐมวัย คือ ผู้มีบทบาทหน้าที่สำคัญในการ
นำสื่อเทคโนโลยีมาใช้กับเด็กปฐมวัยในการจัดการเรียนการสอน จัดกิจกรรมให้กับเด็กผ่านสื่อดิจิตอลต่างๆ เช่น 
การเปิดสื่อวิดิโอ เพลง นิทานจาก You tube การเรียนการสอนผ่าน Google meet เป็นต้น และบทบาท
หน้าที่ของครูในการส่งเสริมพัฒนาการแก่เด็กปฐมวัย ครูจะต้องมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ แยกแยะ สื่อที่ดีและ
มีประโยชน์กับเด็ก ใช้สื่อเทคโนโลยีประเภทสื่อปฏิสัมพันธ์ที่เป็นปลายเปิด ซึ่งเป็นสื่อที่เด็กต้องใช้ความคิดต้อง
แก้ปัญหาและตัดสินใจ จัดสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการทำงานร่วมกัน และครูมีหน้าที่ปูพื้นฐานการเลือกใช้
เทคโนโลยีเพื่อการเสริมสร้างการเรียนรู้ของเด็ก ครูจะต้องดูแลอย่างใกล้ชิด ค่อยให้คำแนะนำ ชี้แนะทั้งข้อดี
ข้อเสียสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในการใช้สื่อให้กับเด็กใช้สื่อเทคโนโลยีเท่าท่ีจำเป็น  

 
บทบาทของผู้ปกครองในการดูแลลูกในยุคเทคโนโลยีดิจิตอล 

การเลี้ยงดูลูกในยุคของเทคโนโลยี โทรศัพท์มือถือ ทีวี แท็บเลต ไอแพด หรือโซเชียลมีเดีย ส่งผล
กระทบต่อสมองในระยะยาว การใช้เทคโนโลยีกับลูกนั้นพ่อแม่ต้องคิดให้รอบคอบเกี่ยวกับบทบาทในชีวิตของ
เด็ก เพราะเด็กทุกคนทีความแตกต่างกัน พ่อแม่ควรสอนลูกให้มีความรู้ในการใช้สื่อดิจิตอล และเป็นแบบอยา่ง
ที่ดีกับลูกเพราะลูกคอยเฝ้ามองคุณพร้อมที่จะเลียนแบบพฤติกรรมของคุณอยู่ตลอดเวลา ดังสุภาษิตโบราณที่ว่า 
“ทำตามที่ฉันพูดไม่ใช้ทำตามแบบที่ฉันทำ” หากคุณสนุกเพลิดเพลินอยู่กับหน้าจอจนลืมไปว่าลูกของคุณกำลัง
มองคุณอยู่จนขาดปฏิสัมพันธ์กับเด็ก เพราะฉะนั้นแล้วคุณควรพาลูกของคุณออกไปเล่นนอกบ้านได้พบเจอกับ
ธรรมชาติต้นไม้ ใบไม้ แดด ลม สมองของเด็กจะได้รับการบำรุงดีกว่า  การใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิตอลเพื่อการ
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เรียนรู้ เพราะฉะนั้นพ่อแม่ควรส่งเสริมลูกในการใช้สื่อให้ถูกวิธี และมีความรับผิดชอบในการใช้สื่อต่างๆ (Hank 
Pellissier, 2018) พ่อแมส่ามารถส่งเสริมการใช้สื่อให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยได้ ดังนี้ 

1. ในขณะใช้สื่อเทคโนโลยี สื่อดิจิตอลไม่ควรทิ้งให้เด็กใช้หรืออยู่กับสื่อเทคโนโลยีเพียงลำพัง เช่น 
ในขณะที่เด็กดูโทรทัศน์ ชี้ชวนเด็กสังเกต และพูดคุยเกี่ยวกับเนื้อหาในโทรทัศน์ขยายความเกี่ยวกับสิ่งที่เห็นบน
หน้าจอ 

2. เลือกใช้สื่อเทคโนโลยีประเภทสื่อปฏิสัมพันธ์ เช่น หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ แอปพลิ-เคชัน ซึ่งเป็น
สื่อที่เด็กและระบบโปรแกรมสามารถโต้ตอบกันได้ เนื้อหาจะต้องสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามการเลือกใช้ 

3. จำกัดเวลาในการใช้งาน สิ่งสำคัญในการเลือกใช้เทคโนโลยี หากใช้มากเกินไปจะส่งผลเสียต่อเด็ก 
ในเรื่องของสุขภาพ พัฒนาการและการเรียนรู้ รวมทั้งส่งผลกระทบถึงพัฒนาการด้านสมอง เด็กในวัยนี้ยังไม่
สามารถที่จะยับยั้งชั่งใจตนเองได้ พ่อแม่ ผู้ปกครองต้องช่วยกำหนดระยะเวลาการใช้เหมาะสมกับวัย โดยเด็กที่
มีอายุ 3 ปีขึ้นไป ให้ใช้สื่อเทคโนโลยีทุกประเภทรวมกันแล้วไม่เกิน 1-2 ชั่วโมงต่อวัน สำหรับเด็กอายุ 2-3 ปี  
ให้ใช้น้อยสุดเท่าที่จะทำได้ และสำหรับเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี ไม่สนับสนุนให้ใช้สื่อเทคโนโลยีที่ไม่มีปฏิสัมพันธ์ 
เช่น โทรทัศน์ สื่อ จอภาพต่างๆ 

4. จัดเวลาสำหรับการพักสายตา ให้เด็กได้ทำกิจกรรมอ่ืนๆ คั่นสลับกับการใช้สื่อ 
5. ใช้สื่อเทคโนโลยีให้น้อย หรือหลีกเลี่ยงการใช้มากเกินไป ส่งผลให้เด็กได้เล่นกับสื่อที่ใช้ประสาท

สัมผัสทั้ง 5 เช่น การเล่นเกมการศึกษา เล่นกับธรรมชาติ หรือการเล่นของเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการ การเล่นกับ
ผู้ใหญ่ กับพ่อแม่ และการเล่นแบบเคลื่อนไหว วิ่งเล่นในสนาม เล่นเครื่องเล่นสนาม เนื่องจากเด็กในวันนี้เรียนรู้
ได้ดีที่สุดผ่านการเล่น การได้เคลื่อนไหว ได้สำรวจ และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ รอบตัว 

6. กำหนดข้อตกลงในการใช้สื่อเทคโนโลยี ควรมีการกำหนดว่า เด็กจะใช้สื่อเทคโนโลยีอะไรไดบ้้าง 
ใช้ได้ที่ไหน ใช้ได้อย่างไร และใช้เวลาเท่าใด 

7. เลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกับวัยของเด็กและส่งเสริมการเรียนรู้ เด็กปฐมวัยยังไม่สามารถเลือกใช้สื่อ
หรือคัดกรองได้ว่าสื่อเทคโนโลยีใดที่เหมาะสมกับวัยหรือเหมาะสมกับตนเอง เพราะฉะนั้น พ่อแม่ ผู้ปกครอง ปู่ 
ย่า ตา ยาย หรือบุคคลใกล้ชิดที่เกี่ยวข้องกับเด็กมีหน้าที่คัดกรอง เลือกให้เหมาะสมกับเด็ก โดยจะต้องคำนึงถึง
วัยและพัฒนาการ และความสนใจของเด็ก เช่น ไม่เลือกเกม หรือการ์ตูนที่ใช้ความรุนแรง ต่อสู้ แต่ควรเลือก
แอพพลิเคชันที่ส่งเสริมให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ได้ รวมทั้งส่งเสริมความคิดของเด็ก 

8. พ่อแม่เป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้สื ่อเทคโนโลยีให้กับลูกเพื่อให้เด็กได้ เห็นความจำเป็นและ
ความสำคัญของเทคโนโลยีเช่น ปิดสื่อเทคโนโลยีระหว่างทำกิจกรรมร่วมกับเด็ก ใช้เทคโนโลยีเพ่ือการหาคำตอบ
เมื่อเด็กสงสัย หรือการใช้เพื่อเป็นประโยชน์การในการเดินทาง การหาเส้นทาง (ชนพรรณ จารเสถียร, 2560) 

สรุปได้ว่า บทบาทของผู้ปกครองในการดูแลลูกในยุคเทคโนโลยีดิจิตอล คือ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง 
หรือผู้ดูแลเด็ก สอนลูกให้มีความรู้ในการใช้สื ่อดิจิตอลให้ถูกวิธี และมีความรับผิดชอบในการใช้สื ่อต่างๆ  
ที่เหมาะสมตามวัย เลือกใช้สื่อเทคโนโลยีประเภทสื่อปฏิสัมพันธ์ เป็นสื่อที่สามารถโต้ตอบกันได้  จัดเวลาให้
เหมาะสมในการใช้งาน เพื่อเด็กจะได้พักสายตาหลีกเลี่ยงการใช้มากเกินไป ไม่ควรทิ้งให้เด็กใช้หรืออยู่กับ 
สื่อเทคโนโลยีเพียงลำพัง และควรสร้างข้อตกลงในการใช้สื่อเทคโนโลยี มีการคัดกรองสื่อเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
นอกจากนั้นพ่อแม่ควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้สื่อเทคโนโลยีให้กับลูกเพื่อให้เด็ กได้เห็นความจำเป็นและ
ความสำคัญของเทคโนโลยี 
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บทสรุป 
พลเมืองดิจิตอลในเด็กปฐมวัย ถือว่าเป็นเรื่องที่สำคัญสำหรับเด็กปฐมวัย เพราะในโลกปัจจุบันที่มี

การนำสื่อเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในการเรียน การทำงาน การสืบค้นหาข้อมูล ดังนั้นพ่อ แม่ ผู้ปกครอง และ 
ผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยจะต้องตระหนักถึงความสำคัญของการเลือกใช้สื่อให้มีความเหมาะสมกับพัฒนาการ
ของเด็ก และพ่อแม่ควรเป็นแบบอย่างทีดีให้กับลูกในการใช้สื่อดิจิตอล หลีกเลี่ยงการใช้สื่อที่ไม่เหมาะสมที่ส่งผล
กระทบต่อพัฒนาการของเด็ก การนำสื่อดิจิตอลมาใช้กับเด็กปฐมวัยควรเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกับช่วงวัยของ
เด็ก จัดกิจกรรมให้เด็กได้เรียนรู้สื่อด้วยตนเอง ตามแนวคิดของ John Dewey เชื่อว่าเด็กเรียนรู้จากการกระทำ 
เมื่อเด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเด็กจะเรียนรู้ได้ว่าอะไรเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม มีวิจารณาญาณในการ
เลือกใช้สื่อ การเข้าถึงสื่อ ความปลอดภัยในการใช้สื่อ มีความสามารถในการจัดการข้อมูลส่วนบุคคล จำแนก
ข้อมูลที่เป็นจริงและข้อมูลที่เป็นเท็จ ความสามารถในการทำความเข้าใจธรรมชาติของร่องรอยทางดิจิตอล 
ผลกระทบของร่องรอยทางดิจิตอลที่มีต่อชีวิตจริง และความสามารถในการแสดงออกถึงความใส่ใจในความรู้สึก
และความต้องการในโลกออนไลน์ทั้งของตนเองและของผู้อื่น เพราะฉะนั้นการสอนให้เด็กเป็นพลเมืองดิจิตอล
นั้นผู้ใหญ่ควรปลูกฝังให้เด็กได้รู้จักการเลือกใช้สื่อดิจิตอลสามารถแยกแยะได้ว่าสื่อที่กำลังใช้อยู่นั ้นมีความ
เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม รู้จักการแบ่งเวลาในการใช้สื่อ วิเคราะห์ แยกแยะสื่อที่มีประโยชน์ และสื่อที่ไม่มี
ประโยชน์ต่อตนเองได้ มีความรับผิดชอบต่อการใช้สื่อ มีความตระหนักรู้ในการใช้สื่อ และรู้เท่าทันสื่อดิจิต อล 
สรุปองค์ความรู้การศึกษา ดังในภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 พลเมืองดิจิตอลในเด็กปฐมวัย 

พ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้ดูแลเด็กมีหนา้ที่ส่งเสริมการใช้สื่อดิจิตอลให้กับเด็ก แบง่เวลาการใช้สื่ออยา่งเหมาะสม และพอ่แม่ควรเป็นแบบอย่างที่
ดีในการใช้สื่อให้กับลูก เพื่อให้ลูกได้เห็นถึงคงามจำเป็น และความสำคัญของเทคโนโลย ี

ครูเป็นบุคคลสำคัญในการถ่ายทอดความรู้ให้กับเด็ก 
ครูจะตระหนักถึงพัฒนาการของเด็ก ดังนั ้นการ
เลือกใช้ส่ือกับเด็กครูต้องต้องเลือกสื่อที่สร้างสรรค์ มี
ประโยชน์ และจะต้องดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด คอยให้
คำแนะนำชี้แนะทั้งข้อดีและข้อเสียของการใช้สื่อ 

คุณลักษณะของการเป็นพลเมืองดิจติอลของเด็กปฐมวัย 
1. ความสามารถในการสร้างและจัดการในการระบุตัวตนด้วยความซ่ือสัตย์ทั้งใน
โลกออนไลน์และออฟไลน์  
2. ความสามารถในการจัดการเวลาในโลกออนไลน์  
3. ความสามารถในการตรวจจบัสถานการณ์การกลั่นแกล้งบนอินเทอร์เน็ตและ
จัดการกับสถานการณ์อย่างชาญฉลาด  
4. ความสามารถในการปกปอ้งข้อมูลโดยการสร้างความปลอดภยัของรหัสผ่าน 

5. ความสามารถในการจัดการข้อมูลส่วนบุคคล 

6. ความสามารถในการจำแนกขอ้มูลที่เป็นจริงและข้อมูลที่เป็นเท็จ 

7. ความสามารถในการทำความเข้าใจธรรมชาติของร่องรอยทางดิจิตอลและ 
ผลกระทบของร่องรอยทางดิจิตอลที่มีตอ่ชีวิตจริง 

8. ความสามารถในการแสดงออกถึงความใส่ใจในความรู้สึกและความต้องการใน
โลกออนไลน์ทั้งของตนเองและของผู้อื่น 

พลเมืองดิจิตอลในเด็กปฐมวัย DIGITAL CITIZEN IN YOUNG CHILDREN 
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