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3

คำ นำ 

	 เด็กเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีความสำาคัญยิ่งต่อการพัฒนาประเทศ	

จึงสมควรท่ีจะได้รับการดูแลปกป้องและพัฒนาให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีความ	

สมบูรณ์ทั้งร่างกาย	จิตใจ	อารมณ์	และสติปัญญา	มิติทางด้านสติปัญญา

เป็นสิ่งที่พ่อแม่ผู้ปกครองมักจะให้ความสำาคัญมากที่สุด	 ด้วยต้องการ	

ใหล้กูหลานประสบความสำาเร็จในการเรียนและหนา้ทีก่ารงานในอนาคต		

แต่จากการสำารวจพบว่าพ่อแม่ผู้ปกครองยังขาดความเข้าใจท่ีถูกต้อง	

ในการเสริมสร้างความฉลาดในเด็ก	 ดังจะเห็นได้จากการสำารวจของ	

กรมอนามัยพบว่าหญิงต้ังครรภ์ท่ีฝากครรภ์คร้ังแรกอายุครรภ์น้อยกว่าหรือ	

เท่ากบั	12	สปัดาห	์มเีพยีงรอ้ยละ	57.3	การเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว	

6	เดอืนเพยีงรอ้ยละ	29.5	รวมถงึพ่อแมแ่ละผูเ้ลีย้งดเูดก็ขาดความรู	้ทกัษะ

ในการเล้ียงดเูดก็ท่ีถกูตอ้ง	(สำานกัสง่เสริมสขุภาพ,	2556)	พอ่แมม่สีว่นรว่ม

ในกิจกรรมสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละการเตรยีมความพรอ้มกอ่นเขา้โรงเรยีน

ของลูกเพียงร้อยละ	 20	 เด็กที่มีหนังสือสำาหรับเด็กอย่างน้อย	 3	 เล่ม	

ในบ้าน	มเีพียงรอ้ยละ	43	(สำานกังานสถติแิห่งชาต	ิ2555)	ซึง่ปัจจยัเหลา่นี	้

ล้วนมีผลต่อการเสริมสร้างความฉลาดของเด็กทั้งสิ้น
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	 ด้วยเหตุนี้	 เด็กไทยจึงมีปัญหาพัฒนาการและสติปัญญาล่าช้า		

ดังจะเห็นได้จากการสำารวจของกรมอนามัย	ในปี	2542-2557	พบเด็กที่

พัฒนาการสงสัยล่าช้ามีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ	(ร้อยละ	29.7,	29,	32.3,	

29.7	และ	27.5	ตามลำาดับ)	แม้ว่ากระทรวงสาธารณสุข	โดยกรมอนามัย

และกรมสุขภาพจิตได้พัฒนาการให้บริการในคลินิกเด็กดี	 (Well	 Child	

Clinic)	 เพื่อให้เด็กปฐมวัยได้รับการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการ		

จากการดำาเนินงานพบว่าพ่อแม่/ผู้เลี้ยงดูซึ่งเป็นบุคคลสำาคัญที่สุดในการ

สง่เสรมิพฒันาการเด็กยงัขาดความตระหนกัและขาดความรูใ้นการเลีย้งด	ู

เด็กอย่างเหมาะสม

	 กรมสุขภาพจิตเล็งเห็นความสำาคัญในการให้ความรู้แก่พ่อแม่และ	

ผู้เลี้ยงดูเพื่อเสริมสร้างความฉลาดในเด็ก	 จึงจัดทำาคู่มือฉบับนี้	 เพื่อให้	

พ่อแม่และผู้เล้ียงดู	 ใช้เป็นแนวทางในการเสริมสร้างความฉลาดกับลูก		

โดยพ่อแม่และผู้เลี้ยงดูสามารถทำากิจกรรมเหล่านี้ผ่านการเล่นหรือ

กิจกรรมในชีวิตประจำาวันท่ีมีความสนุกสนาน	 โดยใช้อุปกรณ์ที่หาได้	

ในบา้น	การเล่นกับเดก็ผา่นกจิกรรมเหลา่นี	้นอกจากจะเปน็การเสริมสรา้ง	

ความฉลาดแก่เด็กแล้วยังเป็นการใช้เวลาคุณภาพเพื่อสร้างความผูกพัน

กับเด็กอีกด้วย	 เพ่ือให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสมบูรณ์ท้ังร่างกาย	

จิตใจ	อารมณ์	และสติปัญญาต่อไป

กรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสุข
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	 คำาว่า	 “วินัย”	 หมายถึง	 ระเบียบแบบแผน	 ข้อบังคับและข้อปฏิบัติ	

การเสริมสร้างความฉลาดแก่เด็กนั้นต้องเร่ิมต้นจากการที่เด็กสามารถ

ปฏิบัติตามข้อตกลงของครอบครัว	 อยู่ในกฎระเบียบของโรงเรียนได้		

เด็กจึงจะสามารถควบคุมตัวเองให้มีสมาธิอยู่กับกิจกรรมที่พ่อแม่และ

คุณครูต้องการสอนได้	 เพราะฉะนั้นการสร้างวินัยจึงเป็นบันไดขั้นแรก	

ที่สำาคัญต่อการสร้างความฉลาดในเด็ก

สอนลูกให้มี “วินัย”
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แนวทางการฝึกวินัยแก่ลูก

	 1.	 ฝึกสมาธิ	:	โดยใช้กิจกรรมที่หลากหลายในการฝึก	เป็นกิจกรรมที่

สามารถทำาได้ในบ้านและไม่เร้าความสนใจเด็กมากเกินไป

	 	 หลักการฝึก

	 	 1.	 ให้กำาลังใจเด็กเสมอ

	 	 2.	 ค่อยๆถอยห่างเมื่อเด็กควบคุมตนเองได้เพิ่มขึ้น	เช่น	จากที่นั่ง

ที่งานที่โต๊ะได้นาน	5	นาที	โดยมีคุณพ่อคุณแม่ชี้ชวน	เพิ่มระยะเวลาเป็น	

10	นาทีโดยมีคุณพ่อคุณแม่ชม	จนในที่สุดเด็กก็จะนั่งทำางานได้	30	นาที	

โดยที่แม่นั่งทำางานเงียบๆ	อยู่ข้างๆ	ได้

	 3.	 เขา้ใจความรู้สึกของเดก็ในชว่งแรกอาจมีบางครัง้ทีท่ำาผิดพลาดบ้าง

ตัวอย่างกิจกรรม

-	 กิจกรรมท่ีไม่ควรเร้าอารมณ์มาก	 เช่น		

ติดกระดุม	ล้างจาน	ล้างรถ	วาดรูป	ระบายสี		

เล่นหมากรุก	 อ่านหนังสือ	 กิจกรรมเหล่านี้	

ไม่ได้เร้าความสนใจของเด็ก	 แต่เด็กต้องเพ่ง

ความสนใจไปที่งาน

-	 ถ้าเด็กอยู่ไม่นิ่งมากๆ	 หรือแรงมากเกิน

จะน่ังได้นาน	 ก็ให้ออกกำาลังกายหนักๆ	 เช่น		

ปั่นจักรยาน	วิ่งรอบสนาม	ว่ายนำ้า	เล่นกีฬา
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	 2.	 ฝกึการวางแผนลว่งหนา้	:	โดยกระตุน้ใหเ้ดก็คิดวางแผนล่วงหนา้

ก่อนทำากิจกรรมสำาคัญในแต่ละวัน

	 	 หลักการฝึก

	 	 1.	 คิดวางแผนล่วงหน้าในกิจวัตรประจำาวัน	เช่น	พรุ่งน้ีจะทำาอะไรบ้าง		

ไล่ตั้งแต่เช้าถึงเข้านอน

	 	 2.	 ขยายเป็นการคิดวางแผนกิจกรรมในอีกสองสามวันข้างหน้า	

เช่น	เสาร์อาทิตย์	สัปดาห์หน้า	

	 	 3.	 ฝึกให้เด็กเตือนตนเองก่อนท่ีเด็กจะออกจากบ้านไปโรงเรียน

ทุกวัน	 ให้เด็กหยุดคิดและสำารวจตนเองหนึ่งนาที	 ว่าลืมอะไรหรือไม่		

แต่งตัวเรียบร้อยหรือยัง	ขาดอะไรอีก	

	 	 4.	 เมื่อเด็กทำาได้ให้รางวัล

	 	 5.	 มีข้อตกลงว่าเด็กจะต้องรับผิดชอบอย่างไรหากไม่วางแผน	

ล่วงหนา้หรอืลมืสิง่ของ	เชน่	ไมไ่ดอ้อกไปเท่ียวหา้ง	ลา้งจานใหค้ณุพอ่คณุแม่		

2	วัน
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	 3.	 ฝึกระเบียบวินัย	:	โดยพ่อแม่เป็นตัวอย่างที่ดีและจัดบรรยากาศ

ในบ้านให้เป็นระเบียบเรียบง่าย	ข้าวของถูกจัดให้เข้าที่

	 	 หลักการฝึก

	 	 1.	 กำาหนดเวลาทีช่ดัเจนในการทำากจิกรรม	เชน่	กนิขา้ว	ทำาการบา้น		

เล่น	หรือรับประทานอาหาร	

	 	 2.	 ไม่เปิดทีวีดูไปด้วยขณะรับประทานอาหาร

	 	 3.	 ขณะทำางานหรือการบ้านจะเงียบ	 ปิดเ สียงทั้ งหมด		

โดยคุณพ่อคุณแม่ก็ต้องทำางานเงียบๆ	ของตนเอง

	 	 4.	 ให้เด็กมีของเล่นมีจำานวนเหมาะสม	 ไม่มากจนเกินไป		

และฝึกให้เด็กเก็บของเล่นทุกครั้งหลังเล่นเสร็จ

	 	 5.	 คุณพ่อคุณแม่เป็นต้นแบบท่ีดี	 แม้แต่เรื่องเล็กๆ	 น้อยๆ		

เช่น	การวางรองเท้าให้เป็นระเบียบ

	 	 6.	 มีความสมำ่าเสมอในการฝึกให้เด็กทำาจนเป็นนิสัย
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	 4.	 ฝึกการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า	 :	 เพื่อให้เด็กสามารถแก้ปัญหา	

ในชีวิตประจำาวันได้โดยผ่านการช่วยเหลือตนเอง

	 	 หลักการฝึก

	 	 1.	 รอดอูยูห่่างๆ	อยา่รีบร้อนเข้าไปชว่ยเม่ือเดก็เจอปัญหา	ใหเ้วลา

เพื่อให้เด็กได้ค้นหาสาเหตุด้วยตนเองก่อน

	 	 2.	 เป็นเพื่อนช่วยคิดกรณีที่เด็กคิดหาทางแก้ปัญหาไม่ได้

	 	 3.	 ชว่ยคดิวธิกีารแกป้ญัหาและเปดิโอกาสให้เดก็ลองเลอืกวธิกีาร

แก้ปัญหา	 เช่น	 รถจักรยานยางแบน	มีทางเลือกคือจะสูบยางเอง	 หรือ	

ไปที่ร้าน

	 	 4.	 ลงมือแก้ปัญหาและทบทวนแนวทางร่วมกัน	 โดยในช่วงแรก

คุณพ่อคุณแม่ต้องเป็นเพื่อนช่วยคิด	 ให้เด็กเห็นข้อดีข้อเสียของวิธีการ

แต่ละข้อ	

	 	 5.	 คุณพ่อคุณแม่ควรเป็นต้นแบบที่ดีในการแก้ปัญหา
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	 5.	ฝึกความรับผิดชอบ	 :	 โดยสอนให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตัวเองและ

รับผิดชอบต่อหน้าท่ี	 งานวิจัยของไทยพบว่าเด็กที่มีความรับผิดชอบ	

ต่องานบ้าน	ความรับผิดชอบจะไม่เสียเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น

	 ตัวอย่างกิจกรรม

	 -	 เรือ่งส่วนตวั	เชน่	อาบนำา้	กนิขา้ว	แตง่ตวั	จดักระเปา๋	ทำาการบา้น		

	 	 เก็บรองเท้า	เอาเสื้อผ้าที่ใช้แล้วลงตะกร้า

	 -	 เรื่องงานบ้าน	เช่น	จัดโต๊ะอาหาร	ล้างจาน	รดนำ้าต้นไม้	

	 	 เอาขยะไปทิ้ง	ให้อาหารสัตว์	เวรทำาความสะอาดห้อง

	 -	 เรื่องเวลา	เช่น	การกะเวลาเดินทาง	การตรงต่อเวลานัดพบ

	 	 เวลาที่ต้องทำางานให้เสร็จ

	 -	 เรื่องเงิน	 เริ่มจากการฝึกใช้เงินให้ได้	 1	 วัน	 โดยต้องมีเหลือเก็บ	

	 	 วนัละ	1	บาท	จนสามารถควบคมุการใชจ้า่ยไดเ้ป็นสปัดาห	์เดอืน		

	 	 จนเป็นการเปิดบัญชี
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	 6.	ฝึกควบคุมตนเอง	

	 ตัวอย่างกิจกรรม

	 -	ให้นั่งโต๊ะอาหารรอจนกว่าทุกคนจะลุก	

	 	 เดินขึ้นบันไดแบบไม่มีเสียง	เปิดปิดประตูเบาๆ	

	 -	ฝึกให้หยุดพูดในช่วงเวลาสำาคัญ	เช่น	เวลาที่ผู้ใหญ่พูด	แรกๆ	อาจมี	

	 	 การกำาหนดคะแนนไวห้ากพูดจะคอ่ยๆถูกตดัคะแนนออก	และหาก	

	 	 คะแนนหมดจะไม่ได้ไปเที่ยว	 หรือเพิ่มทางออกในการใช้เสียง	

	 	 ที่เหมาะสม	เช่น	ฝึกให้ร้องเพลง

	 -	ฝึกเรื่องการรอคอย	ฝึกให้เด็กคุ้นเคยกับสถานการณ์ที่เด็กอยากได้	

	 	 อะไรแต่ยังไม่ได้ทันที	 หรือเด็กอยากทำาอะไรที่ยังไม่ควรทำาก็ให้	

	 	 ฝึกควบคุมตนเองให้รอเวลาที่เหมาะสม	 หรือฝึกการรอผ่านการ	

	 	 อดออมเงิน	เช่น	การฝึกสะสมเงิน	อธิบายให้เด็กฟังว่าเม่ือฝากไว้ย่ิงนาน	

	 	 ก็จะได้ดอกเบี้ยเพิ่มขึ้น	 ยิ่งเก็บไว้ได้นานจะเป็นเงินก้อนใหญ่ขึ้น		

	 	 อาจเอาไปซือ้อะไรท่ีราคามากขึน้ได	้เปน็แรงจงูใจอยากสะสม	และ		

	 	 “รอ”	ผลที่จะตามมา	ไม่ใจร้อนรีบใช้เงินทันที

	 -	ดา้นอารมณ	์ควรฝกึให้เดก็รู้จกัอารมณข์องตนเอง	คำาถามทีใ่ชบ้อ่ย		

	 	 “เด็กรู้สึกอย่างไร”

	 -	ด้านความคิด	หัดให้คิดมุมมองอื่น	คิดโดยใช้เหตุผล	เช่น	“เป็นไป	

	 	 ไดไ้หมทีเ่พือ่นอยากเลน่กบัเดก็แตไ่มรู่จ้ะทำาอยา่งไร	จงึเขา้มาผลกั”
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สอนลูกให้เก่ง “เรียน”

	 พ่อแม่ทุกคนย่อมปรารถนาให้ลูกมีผลการเรียนที่ดี	 เพื่อเป็นพื้นฐาน	

ของการประกอบอาชีพท่ีมั่นคงในอนาคตต่อไป	 การเตรียมความพร้อม

ด้านการเรียนให้เด็กตั้งแต่ในช่วงก่อนเข้าโรงเรียนจึงเป็นสิ่งสำาคัญ		

การศึกษาในต่างประเทศพบว่าเด็กที่ได้รับการเตรียมความพร้อมทักษะ

พื้นฐานด้านคณิตศาสตร์และการอ่านมักจะเรียนได้ดีกว่าเม่ือเข้าเรียน	

ชั้นอนุบาล	 และพบว่าทักษะด้านคณิตศาสตร์เกี่ยวข้องกับการทำานาย

ความสามารถในอนาคตได้มากท่ีสุด	ตามด้วยทักษะด้านการอ่านและสมาธิ

	 การฝกึให้เดก็มพีืน้ฐานดา้นคณติศาสตรแ์ละการอา่นตัง้แต่ชว่งปฐมวยั

จงึเปน็สิง่จำาเปน็	ซึง่พอ่แมส่ามารถทำาไดผ้า่นกิจกรรมและอปุกรณใ์นชวีติ

ประจำาวัน
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	 คณติศาสตรเ์ปน็วชิาทีม่คีวามสำาคญัในชวีติประจำาวนัของเรา	พอ่แม	่

ผู้เล้ียงดูมักสอนเด็กตั้งแต่เล็กๆ	 ก่อนที่เด็กจะได้เรียนรู้วิชานี้ในโรงเรียน	

แต่จะเป็นลักษณะการท่องจำามากกว่าการสอนในเรื่องจำานวน	 พ่อแม่	

คอื	ผูม้บีทบาทตอ่การพฒันาทกัษะพืน้ฐานดา้นคณติศาสตรข์องลกูนอ้ย	

ตั้งแต่วัยเตาะแตะจนถึง	5	ปี	เด็กๆจะได้ใช้ทักษะนี้ในการปฏิบัติกิจวัตร	

ประจำาวนัและกจิกรรมตา่งๆ	ทีพ่อ่แมท่ำารว่มกบัเขา	เชน่	การนบัขัน้บนัได	

ที่เด็กขึ้นลง	 การแบ่งของเล่นหรือขนมให้พ่ีน้องหรือเพื่อน	 การพัฒนา

ทักษะโดยผ่านกิจกรรมเหล่านี้	 ล้วนมีความสำาคัญต่อความพร้อม	

ของเดก็ในการเขา้สูโ่รงเรียน	ทำาใหเ้ด็กสามารถแกป้ญัหาทางคณติศาสตร์

ในโรงเรียนได้อย่างก้าวกระโดด

1. เก่งคิด คณิตศาสตร์
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	 เป็นการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหน่ึง		

หรือหลายอย่างรวมกัน	ได้แก่	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	

และผิวกาย	 ในการเรียนรู้	 โดยเด็กจะเข้าไป

มีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับวัตถุสิ่ งของหรือ

เหตุการณ์อย่างมีจุดประสงค์

1. ทักษะการสังเกต

	 เป็นความสามารถในการแบ่งประเภทของสิ่งของ	
โดยหาเกณฑ์หรอืสร้างเกณฑใ์นการแบง่ขึน้	สว่นใหญ	่
เด็กจะใช้เกณฑ์ในการจำาแนกอยู่	 3	 อย่าง	 คือ		
ความเหมือน	ความแตกต่าง	และความสัมพันธ์ร่วม		
ซึ่งในเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่จะเลือกใช้เกณฑ์		
2	 อย่าง	 คือ	 ความเหมือนและความต่าง		
เมื่อเด็กสามารถสร้างความเข้าใจได้อย่างถ่องแท้เกี่ยวกับความสัมพันธ์
แล้วเด็กจึงจะจำาแนกโดยใช้ความสัมพันธ์ร่วมได้

2. ทักษะการจำ แนกประเภท

แนวทางการฝึก	:	ฝกึใหเ้ดก็มทีกัษะทางคณติศาสตรท่ี์สำาคญั	7	ขอ้	ไดแ้ก่
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	 เป็นการที่เด็กต้องอาศัยความสัมพันธ์

ของวัตถุสิ่งของหรือเหตุการณ์	ตั้งแต่สองสิ่ง

ขึ้นไปบนพื้นฐานของคุณสมบัติที่มีลักษณะ

เฉพาะอยา่ง	ซ่ึงความสำาคญัในการเปรยีบเทยีบ		

คอืเดก็จะตอ้งมคีวามเข้าใจเกีย่วกบัลักษณะเฉพาะของสิง่นัน้ๆ	และรูจั้ก	

คำาศัพท์คณิตศาสตร์	 เช่น	 เล็กกว่า	 ใหญ่กว่า	 สั้นกว่า	 ยาวกว่า		

หนกักวา่	เบากวา่	ฯลฯ	โดยถา้สามารถบอกไดว้า่ลกูบอลลกูหนึง่มขีนาด

เลก็กวา่อกีลกูหนึง่	แสดงใหเ้หน็วา่เดก็เหน็ความสมัพนัธข์องลกูบอล	คือ

เลก็	-	ใหญ	่การเปรียบเทียบนับวา่เปน็พ้ืนฐานสำาคญัต่อการเรยีนในเรือ่ง	

การวัด	การจัดลำาดับ	และการประมาณต่อไป

3. ทักษะการเปรียบเทียบ

4. ทักษะการจัดลำ ดับ

เป็นการส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการจัดลำาดับ

วัตถุสิ่งของหรือเหตุการณ์	 ซึ่งเป็นทักษะการเปรียบเทียบขั้นสูง		

เพราะจะต้องอาศัยการเปรียบเทียบสิ่งของ

มากกว่าสองสิ่งหรือสองกลุ่ม	 การจัดลำาดับ	

ในครั้งแรกๆ	 ของเด็กปฐมวัยจะเป็นไปใน

ลักษณะการจัดกระทำากับสิ่งของสองสิ่ง	 เมื่อเกิด

การพัฒนาจนเกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้แล้ว	

เด็กจึงจะสามารถจัดลำาดับที่ยากยิ่งขึ้นได้
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5. ทักษะการวัด

	 ความสามารถในการวดัของเดก็จะเกดิขึน้หลงัจากเดก็มี

ประสบการณ์เกีย่วกบัการจดัประเภท	การเปรยีบเทยีบ	และ

การจัดลำาดับมาแล้ว	 และจะมีความสัมพันธ์กับความคงท่ี	

เช่น	 เด็กสามารถเข้าใจเก่ียวกับความยาวของเชือก

ได้ว่า	 เชือกจะมีความยาวเท่าเดิมถึงแม้ว่าจะเปลี่ยน

ทิศทางหรือตำาแหน่งก็ตาม

6. ทักษะการนับ

	 เปน็แนวคดิเกีย่วกบัการนบัจำานวน	ไดแ้ก	่การนบัปากเปลา่	บอกขนาด	
ของกลุ่มที่มีขนาดเท่ากันโดยไม่ต้องนับ	 นับโดยใช้ลำาดับที่	 นับจำานวน
เพิม่ขึน้	นบัเพือ่รูจ้ำานวนทีม่อียู	่การจดจำาตวัเลข	การนบัและเขา้ใจความ
หมายของจำานวน	การใช้สัญลักษณ์แทนจำานวน	ในเด็กปฐมวัยชอบการ

นับแบบท่องจำาโดยไม่เข้าใจความหมาย	 การนับแบบ
ท่องจำานี้จะมีความหมายต่อเม่ือเชื่อมโยงกับ	

จุดประสงค์บางอย่าง	 เช่น	 การนับ
จำานวนเพื่อนในห้องเรียน	 นับขนม
ท่ีอยู่ในมือ	 แต่การนับของเด็กอาจ
สบัสนไดห้ากมีการจดัเรยีงส่ิงของเสีย
ใหม่	 เมื่อเด็กเข้าใจเรื่องจำานวนแล้ว
เด็กปฐมวัยจึงจะสามารถเข้าใจเรื่อง
การนับจำานวนอย่างมีความหมาย
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	 เรื่องขนาดและรูปทรงจะเกิดขึ้นกับเด็กโดยง่าย	

เนื่องจากเด็กคุ้นเคยจากการเล่น	 การจับต้องสิ่งของ	

ของเล่น	 หรือวัตถุรูปทรงต่างๆ	 อยู่เสมอในแต่ละวัน	

เราจึงมักจะได้ยินเด็กพูดถึงสิ่งต่างๆ	 ที่เกี่ยวกับรูปทรง

หรือขนาดอยู่เสมอ	 พ่อแม่สามารถทดสอบว่าเด็กรู้จัก	

รูปทรงหรือไม่	 โดยการให้เด็กหยิบ/เลือกสิ่งของตาม	

คำาบอก	 เม่ือเด็กรู้จักรูปทรงพื้นฐานแล้วก็จะสามารถสอน

ให้เด็กรู้จักรูปทรงที่ยากขึ้นได้

7. ทักษะเกี่ยวกับเรื่องรูปทรงและขนาด
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ตัวอย่างกิจกรรม
ฝึกลูกให้เก่งคิด คณิตศาสตร์

ให้ดูสิ่งที่เด็กพบเห็นอยู่ทุกวัน	เช่น	เครื่องใช้

ของเด็ก	โดยให้เด็กสังเกตว่ามีอะไรของเด็ก

ที่เหมือนกันบ้าง

ในขณะที่พาเด็กเดินไปยังสถานท่ีต่างๆ		
พ่อแม่เก็บใบไม้ท่ีหล่นอยู่บนพ้ืนมาให้เด็กดู	
ให้เด็กสังเกตสีของใบไม้ต่างๆ	 เด็กจะเห็นว่า	
ใบไม้	 ส่วนใหญ่มีสีเขียว	 แต่บางใบก็มีสีแตก
ต่างไป	ส่วนรปูรา่งลกัษณะกม็ท้ัีงคลา้ยกนัและ
ต่างกัน

สอนให้เดก็	จัดลำาดบัสิง่ของหรือวตัถตุัง้แต	่

3	ชิ้นขึ้นไป	ตามขนาดความยาว	ความสูง		

นำ้าหนัก	 เช่น	 เรียงลำาดับจากใหญ่ที่สุด	

ไปจนเล็กที่สุด	 ยาวที่สุดไปจนส้ันที่สุด		

สูงที่สุดไปเตี้ยที่สุด	ฯลฯ
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สอนเดก็ใหห้าความยาว	ความสงู	และนำา้หนกั
ของวัตถุโดยใช้หน่วยวัด	 เช่น	 เซนติเมตร	 นิ้ว	
ฟุต	กิโลกรัม	หรือการจับเวลา(เป็นนาที)

นบัเลขปากเปล่าไปขา้งหนา้	ถอยหลงั	อาจยงัเปน็การนบัเลขแบบทอ่งจำา
ในช่วงแรก	 จากนั้นสอนนับจำานวน	 เช่น	 นับจำานวนอวัยวะในร่างกาย		
“เรามีตา	 2	 ตา”	 นับสมาชิกในบ้าน	 “บ้านของเรามีสมาชิกอยู่	 4	 คน
คือ	 พ่อ	 แม่	 พี่และหนู”	 นับจำานวน
ขนม	ผลไม้	ขณะรับประทานอาหารว่าง		
“มีส้ม	 3	 ผล”	 “หนูขอกินขนม	 2	 ชิ้น”	
หรือนับจำานวนสิ่ งที่ เด็กพบเห็นบ่อยๆ		
เปน็ตน้	เมือ่เดก็หยบิจำานวนสิง่ของหรอืวตัถุ
มาให้ได้ตามจำานวนที่บอกจึงค่อยสอน
ความสมัพนัธข์องตวัเลขกบัจำานวนโดยการแทนค่าของจำานวนดว้ยตวัเลข

สอนให้เด็ก	 จับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง	 เปรียบเทียบ	

ของสองกลุ่ม	ให้เข้าใจความหมายของ	เท่ากัน	

ไม่เท่ากัน	มากกว่า	น้อยกว่า

ชวนเด็กพูดคุยถึงสิ่งของในบ้านว่ามีรูปร่าง		
รูปทรง	เป็นอย่างไร	เช่น	ในบ้านของเราอะไร	
ที่มี รูปร่าง/รูปทรงเป็นวงกลม	 สี่ เหลี่ยม	
สามเหลี่ยมบ้าง	 เมื่อเด็กเริ่มบอกรูปร่าง	
พื้นฐานได้	ค่อยสอน	รูปทรงที่ยากขึ้น
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	 การอ่านของเด็กเป็นพัฒนาการที่ต่อเนื่องโดยเริ่มต้นตั้งแต่ปฐมวัย	

การเตรียมความพร้อมทักษะด้านการอ่านจึงเป็นสิ่งจำาเป็นที่พ่อแม่	

ผู้เลี้ยงดูจะต้องฝึกทักษะเฉพาะบางอย่างตั้งแต่ช่วงปฐมวัยก่อนที่เด็ก

จะเข้าเรียนในชั้นอนุบาล	 โดยเด็กควรมีประสบการณ์ในการอ่านผ่าน	

เรื่องราวประสบการณ์ต่างๆ	 ท่ีเด็กสนใจ	 ท้ังการอ่านภาพจากหนังสือ

นิทาน	 อ่านเครื่องหมายและอ่านสัญลักษณ์	 เมื่อเด็กอยู่ในวัยอนุบาล		

เด็กวัยนี้จะซึมซับและเรียนรู้สิ่งต่างๆที่อยู่รอบตัวได้ง่ายและรวดเร็ว	

นอกจากน้ี	 การอ่านยังมีส่วนช่วยในการส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน

อารมณ์และจิตใจอีกด้วย	 เด็กที่อ่านหนังสือได้ปกติจะมีการทำางาน	

เชื่อมโยงกันของสมองส่วนที่ทำาหน้าที่เกี่ยวกับสัญลักษณ์	และสมองส่วน

ที่ทำาหน้าที่เกี่ยวกับภาษา	 องค์ประกอบพ้ืนฐานหลักที่ทำาให้เด็กอ่าน

หนังสือถูกต้อง	ได้แก่	การที่เด็กมีจำานวนคำาศัพท์มากในสมอง	รู้จักเสียง

ในภาษาสิ่งแวดล้อมของเด็กและการท่ีเด็กรู้จักตัวอักษรและสัญลักษณ์	

จากงานวิจัยพบว่าถ้าให้เด็กเรียนรู้ภาษาจากพ่อแม่หรือครูโดยตรง		

เด็กจะเชื่อมโยงความหมายของเสียงกับภาพคำาศัพท์ได้ดีกว่าเด็กที่เรียน

จากเทปหรือวิดีโอ

2. เก่งอ่าน-เขียนไทย
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แนวทางการฝึก	:	ฝึกให้เด็กมีทักษะการอ่านเขียนที่สำาคัญ	7	ข้อ	ได้แก่

	 พ่อแม่สามารถสอนให้ลูกเรียนรู้เกี่ยวกับการจับคู่	
ระหว่างรูปร่าง	รูปแบบตัวอักษรและคำาพูด	คุยกับลูก	
เรื่องเกมการจับคู่	 เช่น	 จับคู่บัตรภาพกับตัวอักษร		
เมือ่ลกูดูบัตรภาพแลว้ใหอ้อกเสยีงเรียกชือ่บตัรภาพนัน้	
และบอกตัวอักษรที่ตรงกับบัตรภาพพร้อมกัน

	 สอนให้ลูกจดจำารูปร่างของตัวอักษรและเสียง
ของตัวอักษร	 ให้ลูกสังเกตตัวอักษรจะช่วยให้
ลูกจำาได้ดีข้ึนและออกเสียงตัวอักษรนั้นให้ลูกฟัง		
เช่น	 ตัวอักษรจากหนังสือ	 ก	 ข	 ค	 หรือ	 A	 B	 C		
แม่เหล็กตัวอักษร	บล็อกหรือภาพตัดต่อ	 (puzzles)	ที่เป็นตัวพยัญชนะ		
แผน่ภาพพยญัชนะ	หรอืของเลน่เดก็ท่ีกดแลว้มเีสยีงเปน็คำาอ่านแลว้ให้ลกู
พูดตาม	อ่านหนังสือกับลูกโดยพ่อแม่ชี้นิ้วไล่ไปตามคำาที่อ่าน

	 สอนเร่ืองการบอกคำาท่ีจบด้วยเสียงท่ีเหมือนกัน		
เล่นเกมกับลูกโดยให้บอกคำาที่มีเสียงเหมือนกัน	
เลน่คำาทีอ่อกเสยีงคลา้ยกนั	หรอืชกัชวนใหล้กูรอ้ง
เพลง	ต่อเพลงง่ายๆ	ที่ลูกสามารถร้องได้

1. ทักษะการจับคู่ 

3. ทักษะเกี่ยวกับตัวอักษร 

2. ทักษะการบอกเสียงสัมผัส 
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	 สอนเรือ่งตวัอกัษรเรยีงจากดา้นซา้ยไปดา้น
ขวา	วธิกีารอ่านหนงัสอืตอ้งเร่ิมจากซา้ยไปขวา
และจากบนลงล่าง

	 สอนเรื่องวิธีการใช้หนังสือว่าต้องเปิดจาก
ขวาไปซา้ย	รปูภาพทีแ่สดงเปน็รปูประกอบคำา
ในหนงัสือนัน้	เนือ้เร่ืองมกีารเริม่ต้น	กลางเร่ือง
และตอนจบ	 ขณะอ่านอาจใช้คำาถามเพื่อให้	
ลูกมีส่วนร่วม	 หรือพาลูกไปร้านหนังสือ	
ในวนัหยดุใหเ้ขาได้เลอืกซือ้หนงัสอืท่ีเขาสนใจ
และเหมาะสมกบัวยั	หลงัการอ่านถามคำาถาม	
เพื่อให้ลูกมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับหนังสือที่ได้อ่าน

	 การฝึกเขยีนตวัอักษรและคำาตา่งๆ	จะชว่ยใหล้กู
ซมึซับการอา่นไดด้ขีึน้	สอนใหล้กูฝกึเขยีนตวัอกัษร
และคำาโดยเลือกใช้ดินสอที่เหมาะกับมือของลูก		
จะช่วยให้เขาควบคุมการเขียนได้ดี	เล่นกับลูกโดย
ใชก้จิกรรมท่ีเนน้การใชก้ลา้มเนือ้มอื	เชน่	การขยำา	
การบีบ	การฉีก	การตัด

4. ทักษะด้านทิศทาง 

6. ทักษะด้านความคิดรวบยอดเกี่ยวกับภาพพิมพ์ 

5. ทกัษะการเคลือ่นไหวกลา้มเนือ้ 
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	 พอ่แมค่วรทราบวา่ยิง่ลกูมปีระสบการณ์
เกี่ยวกับภาษามาก	 ก็ยิ่งทำาให้ลูกเรียนรู้
การอ่านได้ง่ายขึ้น	 พ่อแม่จะช่วยให้ลูกมี
ทักษะด้านภาษาได้โดยการให้เขามีส่วน
ร่วมในการฟัง	 และพูดคุยสนทนาท้ังกับ
ผูใ้หญ่และกบัเดก็ดว้ยกนั	เพือ่ใหล้กูได้พบ
เจอกับคำาศัพท์ที่แปลกไปจากชีวิตประจำาวัน	รู้จักการใช้คำาที่เหมาะกับคู่
สนทนา	ฝึกให้ลูกฟังเรื่องเล่าหรือบทกวีต่างๆ	เป็นต้น

7. ทักษะด้านภาษา
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ตัวอย่างกิจกรรม
ฝึกลูกให้เก่งอ่าน-เขียนไทย ตามวัย

วัยทารก 
	 การพูดคุยสนทนาเป็นประจำาจะสอนให้ลูกเริ่มรับรู้
ความแตกต่างของหน่วยเสียงที่มีอยู่ในภาษา	 คุ้นเคยกับ
ภาษา	 แยกแยะความแตกต่างของเสียง	 การโอบกอดลูก	 ให้ลูกนั่งตัก		
เล่านิทานให้ลูกฟัง	จึงเป็นสัมผัสของความรักและเรียนรู้อย่างเป็นสุข

วัยเตาะแตะ 
	 เล่านิทานท่ีมีคำาคล้องจองเล่นคำา	 พ่อแม่อุ้มลูกนั่ง
ตัก	 อ่านหนังสือให้เขาฟังโดยใช้มือชี้ไล่ไปตามตัวหนังสือ		
ลูกจะได้เรียนรู้ว่าเสียงท่ีเขาได้ยินมาจากตัวหนังสือท่ีเขาได้เห็น		

เมื่อได้ยินได้เห็นบ่อยๆ	เขาก็จะจำาได้และสามารถไล่มือไปตาม
ตัวอักษรตามเสียงที่ได้ยินแม้จะยังอ่านหนังสือไม่ออกก็ตาม	 เด็กจะให้
ความสนใจเสียงที่เด็กไม่สามารถพูดได้	 เด็กจะชี้และพยายามออกเสียง
ตามตัวอักษรเมื่อเด็กอ่านหนังสือ

วัยก่อนเรียน
	 เด็กวัยนี้จะชอบฟังเพลง	 พ่อแม่ควรหาเพลงที่มี	
คำาคล้องจองหรือร้องเพลงท่ีมีการสัมผัสของคำาสอน	
การท่องคำากลอนพร้อมจังหวะ	 เริ่มสอนให้รู้จักช่ือของตนเพื่อให้คุ้นเคย
เกิดการจดจำาตัวอักษร	การเล่นทายคำาจะช่วยในการจดจำาคำา

วัยอนุบาล 
	 เมื่อถึงวัยที่เด็กรู้จักตัวหนังสือตัวอักษร	 เขาก็จะจดจำา	
ตัวอักษรจากเรื่องที่อ่านได้ง่ายขึ้น	 เด็กจะดูหนังสือเรื่องที่ชอบ	
พูดข้อความในหนังสือด้วยภาษาของตน	ทำาท่าทาง
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	 สิง่ทีส่ำาคญัทีส่ดุท่ีควรจะระลกึไวเ้สมอ	คือการ	ใหก้ารยอมรับในสิง่ที่

เด็กเป็น	มองว่าคนทุกคนมีทั้งข้อดีข้อด้อยในตนเอง	ค้นหา	

ทัง้ขอ้ดใีนตวัเดก็	เชน่	นสิยัด	ีมนีำา้ใจ	อารมณข์นั		

ช่วยงานบ้านบางอย่างได้	รวมถึง	

การให้ความรักอย่างสมำ่ า

เสมอ	 เพราะสิ่งเหล่านี้จะ

ช่วยเป็นกำาลังใจให้กับลูกได้

เป็นอย่างดี	

เคล็ดลับช่วยลูกให้เรียนเก่ง

	 นอกจากการเตรียมความพร้อมให้ลูกตั้งแต่ก่อนเข้าโรงเรียนดัง

รายละเอียดที่กล่าวในข้างต้นแล้ว	 พ่อแม่ยังเป็นบุคคลสำาคัญที่จะช่วย

สนับสนุนให้เด็กประสบความสำาเร็จเมื่อเข้าโรงเรียนได้อีกด้วย	 แนวทาง

ที่พ่อแม่จะช่วยให้ลูกเรียนดี	มีดังต่อไปนี้

1. ใหก้ารยอมรบัและเขา้ใจในความเปน็ตัวตนของลกูอยูเ่สมอ
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	 พ่อแม่ไม่ควรโทษตัวเองหรือกล่าว
โทษอีกฝ่ายหนึ่งเมื่อลูกมีปัญหาการเรียน	
แต่ควรร่วมมือกันวางแผนด้านการเรียน	
ของลูก	รวมถึงการแบ่งหน้าที่ช่วยเหลือกัน
ในการดูแลลูกถือเป็นสิ่งท่ีสำาคัญท่ีจะช่วยให้	
ครอบครัวพัฒนาลูกได้เต็มศักยภาพ	ประเด็นสำาคัญท่ีพ่อแม่ต้องร่วมมือกัน	
วางแผน	 ได้แก่	 การแบ่งหน้าที่ในการดูแลลูกในด้านต่างๆ	 เช่น	 หน้าที่	
ในการสอนเสริม	การตรวจดูการบ้าน	หน้าที่ในการพบปะคุณครู	หน้าที่
ในการพาลกูไปออกกำาลงักาย	ทศันศกึษา	ปญัหาในการวางแผนดา้นการ
ศึกษา	 การหาที่เรียนท่ีเหมาะสมกับลูก	 ปัญหาพฤติกรรมที่ต้องร่วมมือ
กันแก้ไขไปในทิศทางเดียวกัน

	 พ่อแม่จำาเป็นต้องหมั่นพบปะ	พูดคุยกับครู
อย่างต่อเนื่องเพ่ือติดตามการเรียนและปัญหา
ของลูก	พ่อแม่ควรรู้ว่าทักษะในการเรียนแต่ละ
ด้านของลูกอยู่ระดับใด	 และจะช่วยสอนเสริม
เรื่องอะไรได้บ้าง	 ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ถ้าพ่อแม่และ
คุณครูไดม้กีารพูดคุยกนัจะเกดิความตอ่เนือ่งใน
การดูแลเด็กทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน	ทำาให้การ
เรียนรู้ของเด็กเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

2. คุณพ่อคุณแม่ต้องร่วมมือกันวางแผนเพื่อลูก

3. พ่อแม่และครูต้องเป็นทีมเดียวกัน
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	 ค้นหาสิ่งที่เด็กชอบ	ค้นหาความสามารถอื่นๆ	
พ่อแม่สามารถช่วยเหลือให้ลูกกล้าคิดกล้าทำา	 โดยเริ่มจากกิจกรรม	
นอกเหนอืจากการเรียน	แลว้ให้เดก็ไดท้ดลองทำา	การทดลองปฏบิติัจาก	
ส่ิงง่ายๆ	 ไม่ตำาหนิเม่ือเด็กทำาพลาด	 คอยช่วยเหลือแนะนำาอยู่ห่างๆ		
เม่ือลกูประสบความสำาเรจ็แมเ้พยีงเล็กนอ้ยกใ็ห้กำาลงัใจชืน่ชม	สิง่เหลา่นี	้
ทำาให้ลูกเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง	 และมีความม่ันใจในตนเอง	
เพิ่มขึ้นได้

	 โดยจัดงานหรอืการบ้านงา่ยๆ	กอ่น		

เมื่อทำาได้แล้วค่อยทำาสิ่ งที่ ยากขึ้น		

พ่อแม่ควรอยู่ ใกล้เวลาที่ ลูกทำางาน	

เพื่อคอยช่วยกระตุ้นให้ลูกทำาเองให้ได้	

มากท่ีสดุ	แนะนำา	หรอืใหก้ำาลงัใจ	แตถ่า้

เด็กทำาไม่ได้	อย่าปล่อยให้เด็กจมอยู่กับ	

ความรู้สึกทำาไม่ได้นานเกินไป	 ถ้าแน่ใจว่าลูกทำาไม่ได้	 พ่อแม่ค่อยเข้าไป	

ช่วยแนะ	 หรือสอนเล็กๆน้อยๆ	 ในส่วนท่ีลูกติดขัด	 แล้วให้ลูกทำาต่อ	

ในส่วนที่ทำาได้	และเมื่อลูกทำาได้สำาเร็จรีบให้คำาชมทันที

4. ส่งเสริมให้ลองทำาอะไรใหม่ๆ 

5. ช่วยให้ลูกประสบความสำาเร็จ 
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	 บางครัง้พอ่แมค่ดิวา่การเปรยีบเทยีบจะทำาให้ลูกเกดิความฮึดสู้อยาก
จะเอาชนะคำาสบประมาทนั้นๆ	แต่ใจความเป็นจริงแล้ว	เด็กจะอยากทำา
พฤติกรรมที่ดี	 หรืออยากทำาอะไรดี	 เมื่อมีคนมองเห็นความดีในตัวเขา		
การเปรยีบเทยีบ	แมแ้ตร่ะหวา่งพ่ีนอ้ง	ทำาให้เดก็รูสึ้กไดว้า่พอ่แมไม่ยอมรบั
ในตัวเขา	เขาต้องเปน็เหมอืนคนอืน่ๆ	ดงันัน้ถา้ตอ้งการ	
ให้ลูกเป็นอย่างไร	 บอกลูกตรงๆ	 พยายามลด	
การเปรียบเทียบแม้แต่เร่ืองเล็กๆ	น้อยๆ	ในชีวิตประจำาวัน	
 ตัวอย่าง
 เมื่อเด็กอ่านไม่ได้ ควรพูดว่า
 “ลองอา่นอีกทซี ิตวัแรก ก.ไก ่มีสระอะ อยูข้่างๆ อา่นวา่ กะ ตวัที ่2  
อ่านว่าอะไร อ่านว่า ทะ รวมกันอ่านว่ากะทะ ดีมาก อ่านอีกครั้ง  
เยี่ยมเลย ขยันอ่านอีกนิดแล้วจะอ่านได้แหละลูก” 
	 ไม่ควรพูดว่า
	 “อ่านซิ อ่านอะไรก็ไม่ได้ ทำาไมไม่เหมือนพี่เอกเลย นู่นเค้าเก่ง 
อย่างกับอะไรดี แล้วน่ีทำาไมอ่านไม่ได้สักที ง่ายอย่างน้ี น้องยังอ่านได้เลย”	

	 ลดการช่วยเหลือหรือทำาแทนลูก	 เพราะลูก	
ไมย่อมทำาหรือทำาชา้	การชว่ยเหลือตนเองทีพ่อ่แมต่อ้ง
สอนให้ลูกทำาได้แก่	การทำาความสะอาดร่างกาย	เช่น		
แปรงฟัน	 ล้างหน้า	 อาบนำ้า	 การแต่งตัว	 การเตรียม
อาหารง่ายๆ	การจดัเตรยีมของไปโรงเรยีน	การจดัตารางสอน	การซือ้ของ		
การใช้เงิน	การเดินทางไปสถานที่ต่างๆด้วยตนเอง

6. ลดการเปรียบเทียบ

7. ฝึกให้ลูกช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำาวัน 
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	 เด็กๆทุกคนจำาเป็นต้องได้รับการฝึกระเบียบวินัย	เพื่อให้รู้ว่าอะไรถูก	
อะไรผิด	 อะไรทำาได้และอะไรทำาไม่ได้	 ผู้ใหญ่ทุกคนในบ้านพูดไปใน
ทางเดียวกัน	 เหตุผลท่ีอธิบายให้เด็กเข้าใจควรสั้นและกระชับ	 ระเบียบ	
พื้นฐานที่ควรฝึก	คือ	
	 -	 การจัดวางดูแลสิ่งของของตนเองให้เป็นที่	สิ่งของทุกอย่างควรมี	
	 	 ที่ประจำา	ไม่เกิดความสับสนหรือต้องให้พ่อหรือแม่ช่วยหา
	 -	 ฝึกให้ทำากิจวัตรประจำาวันตามตารางที่กำาหนดไว้
	 -	 คอยดแูลใหเ้ดก็ปฏบิตัติามกฎอยา่งสมำา่เสมอ	เชน่	กำาหนดให้เลน่เกม	
	 	 ได้ครึ่งชั่วโมงหลังทำาการบ้านเสร็จ	 ก็ต้องดูแลให้เด็กทำาการบ้าน	
	 เสร็จก่อนที่จะให้เด็กเล่นเกม	 และติดตามระยะเวลาที่เด็กเล่นเกม		
ถ้าครบครึ่งชั่วโมงแล้วก็เตือนและพาเด็กทำากิจกรรมอื่น

การฝึกให้ทำางานบ้านเป็นวิธีการสอนให้พึ่งตนเอง	
ทีด่ทีีส่ดุ	โดยฝกึงา่ยๆได้ตามวยัของลกู	ควรมอบหมาย

ให้เด็กมีหน้าที่รับผิดชอบงานบ้านทุกวัน	เพื่อให้เกิดทักษะและเกิดความ
เคยชนิทีจ่ะตอ้งมีสว่นชว่ยในการดูแลบา้นร่วมกับสมาชกิในบา้นคนอืน่ๆ
จนเป็นนิสัย

9. การฝึกระเบียบวินัย 

8. ฝึกให้ทำางาน
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สรุป

	 การเสรมิสรา้งความฉลาดแกล่กูนัน้เปน็สิง่ทีผู่ป้กครองสามารถทำาได้

ที่บ้านผ่านการเล่นและกิจวัตรประจำาวัน	 ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เด็กทุกคน

ต้องการ	 การทำากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความฉลาดแก่ลูกนั้นไม่ใช่สิ่งที่

จะเกิดข้ึนไดเ้อง	แตเ่ปน็สิง่ทีพ่่อแมแ่ละผูเ้ลีย้งดเูดก็จะตอ้งใหค้วามสำาคญั

ในการส่งเสริมพัฒนาการลูก	 ซึ่งไม่จำาเป็นต้องใช้เวลามากหรือของเล่น

ราคาแพง	 แต่เป็นการที่เด็กได้เล่นกับพ่อแม่ซึ่งเป็นบุคคลสำาคัญที่สุด	

ของลกู	ไดฝ้กึทกัษะตา่งๆในระหวา่งเลน่	ไดเ้ลน่ในบรรยากาศทีส่นกุสนาน

และอบอุ่น	 เพียงเท่านี้เด็กจะได้รับการส่งเสริมพัฒนาการทางสมองจาก

กิจกรรมที่เล่นและมีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่ดีจากการได้ใช้

เวลาที่ดีกับพ่อแม่

อ้างอิง
	 (1)	 กรมสุขภาพจิต	สถาบันราชานุกูล	คู่มือเด็กสมาธิสั้น	สำาหรับพ่อแม่/
	 	 ผู้ปกครอง	2556.
	 (2)	 กรมสุขภาพจิต	สถาบันราชานุกูล	การเตรียมความพร้อมทักษะพื้นฐาน
	 	 ด้านคณิตศาสตร์	ในเด็กปฐมวัย	2557.
	 (3)	 กรมสุขภาพจิต	สถาบันราชานุกูล	การเตรียมความพร้อมทักษะพื้นฐาน

	 	 ด้านการอ่านในเด็กปฐมวัย	2557.
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คณะทำ งาน

ที่ปรึกษา

	 นายแพทย์เจษฎา		โชคดำารงสุข	 อธิบดีกรมสุขภาพจิต	

	 แพทย์หญิงพรรณพิมล		วิปุลากร	 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต	

 แพทย์หญิงอัมพร		เบญจพลพิทักษ์	 ผู้อำานวยการสถาบันราชานุกูล

ออกแบบ

	 นางณัฐชนก		สุวรรณานนท์	 นักวิชาการโสตทัศนศึกษา

	 	 	 ชำานาญการ

วิชาการ
	 แพทย์หญิงวรวรรณ			จงสง่าวิทยาเลิศ	 จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น	
	 	 	 สถาบันราชานุกูล




